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1.- OBJETO
= Determinarlasactuaciones preventivas aseguirenepisodios deolasde calor.

2.- CRITERIOS DE REFERENCIA

Ley 311995 de Prevencion de Riesgos Laborales.

RD 486/1997de Lugaresde Trabajoysuguiade desarrollo.
Notas Técnicas de Prevencion n? 922 y 923 del INSHT.
Publicacion “Trabajar con calor” del INSHT.
Publicacionesdela AEMET (Agencia Estatalde Meteorologia).
“Guide d’application plan canicule” Grupo Renault.

3.- DEFINICIONES

3. OLA DE CALOR: Es un episodio de temperaturas elevadas tanto por el dia como por la
noche,enun periodo prolongado.

La Agencia Estatal de Meteorologia (AEMET) define ola de calor como un periodo de tiempo
en que las temperaturas maximas y minimas se encuentran por encima de los valores
climatolégicamente normales en una amplia extensidon de un territorio. Para que se
considere una ola de calor deben darse una serie de condiciones:

e Al menos el 10% de las estaciones meteoroldégicas consideradas registren
temperaturas ambientales por encima del percentil del 95% de su serie de
temperaturas maximas diariasdelos mesesdejulioy agostodel periodo 1971-2000.

e Lastemperaturas que se registren deben estar entre el 5% de las mas altas de julio y agosto,
momento cuando se considera que se registran las temperaturas mas extremas del afo.

e Estas condiciones deben durar como minimo ties dias. Este ultimo indica una cierta
persistencia de temperaturas extremas durante varios dias combinados con
nochestropicales (temperaturas minimas mayorias que 25°C que no favorecen una
recuperacion completadelorganismo).

4.- AMBITO DE APLICACION

Todos los establecimientos de RESA.

5.- VALORES DE REFERENCIA

La AEMET fija unos umbrales y niveles de aviso de temperaturas maximas por Comunidad
Auténoma (dentro de la misma se fijan para cada zona de una provincia—Ver anexol).

La AEMET fija cuatro niveles basicos:

VERDE No existe ningun riesgo meteorologico.
AMARILLO No existe riesgo meteorologlco para la poblacion en general, aunque si
para alguna actividad concreta.
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Existe un riesgo meteoroldgico importante (fendmenos meteorolégicos
NARANJA ) . . o
no habituales y con cierto grado de peligro para las actividades usuales).
El riesgo meteoroldgico es extremo (fendmenos meteoroldégicos no

habituales de intensidad excepcional y con un nivel de riesgo para la
poblacién alto).

En el mapa siguiente se representan los umbrales de aleita para temperaturas maximas

endiferentes areas geograficas de Espafia (para mas detalles ver tablas incluidas en el
anexol).

UMBRALES DE TEMPERATURA MAXIMA (°C) POR ZONAS PROVINCIALES SEGUN LOS COLORES
ASIGNADOS EN EL MAPA, CORRESPONDIENTE A LOS NIVELES AMARILLOJNARANIA|ROJO

Umbrales de
temperatura maxima (°C)
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De acuerdo al plano anterior y a las tablas incluidas en el anexo I, se pueden establecer los
umbrales de aleita por altas temperaturas para cada una de las implantaciones de Renault
en Espana. Las mismas se resumen en la tabla siguiente:

ALERTA AMARILLA ALERTA NARANJA
VALLADOLID 36 39
PALENCIA 36 39
MADRID 36 39
SEVILLA 38 40

El riesgo se reduce en gran medida cuando las temperaturas nocturnas son inferiores a
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25°C, ya que a partir de dicha temperatura nocturna no se favorece una recuperacion
completa delorganismo.

6.- ACTUACIONES A REALIZAR Y MEDIADAS PREVENTIVAS AIMPLANTAR

Una vez que se sobrepase el primer umbral de aleita el Servicio de Prevencidon de Riesgos
Laborales realizara las siguientes acciones:

e Consultar diariamente la evoluciéon de las temperaturas en la zona del establecimiento
ylas aleitaslanzadas porla AEMET.

e Lanzar aleita de ola de calor, de acuerdo a los umbrales definidos en la tabla del
apartado 5 (tomando con referencia en de la aleita amarilla), a la factoria afectada
para que se adopten medidas preventivas.

e Realizar evaluaciones de riesgo de estrés térmico de acuerdo a las metodologias
establecidasenlas NTP 922y 923 del INSHT con el fin de determinar si son necesarios
periodos suplementariosdedescanso.

Medidas Preventivas durante olas de calor:

e Asegurar una adecuada ventilacion de las naves para intentar mantener las
mejorescondiciones posibles de temperatura y humedad. Es importante ventilar las
naves por lanoche paraintentarenfrialasaprovechandoquelastemperaturassonmas
bajas.

o Refrescarelambiente mediante sistemasde refrigeracion,ventiladores, etc.

o |nstalar persianas, apantallamientos, estores, toldos, etc. en las zonas en las que el
sol impactedirectamente.

e Limitar las tareas pesadas que requieran un gasto energético elevado Emplear
ayudas mecanicas paradisminuirla cargafisicadelatarea.

e Si es posible organizar las tareas que impliquen mas exigencias fisicas en las horas
masfrescas del dia. Si no es posible esta organizacién, organizar rotaciones de
tareas en lugares de menor exposicion o con menores exigencias fisicas. Esto es
especialmente importante entrabajos enelexterior.

¢ Disponer de agua fresca en las proximidades de los puestos de trabajo. Bebei agua
abundante a lo laigo de todo el dia en pequenos volimenes y paladeandola. Paia
mantenerse hidratado es muy importante beber, aunque no se tenga sed (un vaso cada
20 minutos). No abusar de las bebidas con cafeina, alcohol, infusiones calientes o
grandes cantidadesdeazuicar,yaque puedenhacerperder masliquido corporal.

e Comer alimentos ligeros y frescos (ensaladas, veiduias y frutas), ya que ayudan a
reponer lassalespedidas.

¢ Intentar descansar en lugares climatizados o frescos y a la sombra (para trabajos
en exterior).

Vestirropassueltasyclaras.

e Noexponersedirectamente al sol, especialmente entrelas 11ylasi7horas. Entrabajos
en el exterior se recomienda emplear proteccion solar, gafas de sol, proteccion
para la cabeza (visera), etc. Durante las horas mas calurosas del dia evitar la
realizaciondetareas pesadasylostrabajos peligrososoen solitario.

e Refrescarseconunaduchaosimplemente mojarse.

Cuando se sobrepasen los valores de referencia de las metodologias de evaluacién
delriesgo de estrés térmico por calor sera necesario aumentar el niumero de
pausas y repartirlas.

e Evitarla exposicion al calor de trabajadores con IOM en los que pueda influir las altas
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temperaturas (con riesgo cardiovascular, obesidad, alteraciones funcién renal,
alteraciones en las glandulas sudoriparas, en proceso de recuperacion por abuso
del alcoholodelasdrogas,etc.).

e Informar y formar sobre los riesgos relacionados con el calor (estrés térmico y
sobrecarga térmica), los factores de riesgo, sus efectos y las medidas preventivas,
instrucciones y procedimientos de trabajo, el uso de equipos de proteccion individual
y las medidas de primeros auxilios que hay que adoptar.

7.- SINTOMAS MEDICOS A RECONOCER EN PERIODOS DE OLAS DE CALOR

Es muy importante no desatender los signos o sintomas de las alteraciones relacionados con
el calor. Frente a ellos, es fundamental acudir al Servicio Médico.

Algunos de los sintomas de un golpe de calor son: dolor de cabeza, sed intensa, vértigos,

nauseas-vomitos, wnfisdn cmkones cambes somndendg  repraddn derady desvanecimiento, piel

enrojeciday fiebre

En caso de que la sudoracion cese repentinamente y la piel se vuelva caliente y seca debe
acudir urgentemente al Servicio Médico.
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‘Temperatura umbral' para la determinacion de Olas de calor
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UMBRALES Y NIVELES DE AVISO POR CCAA DE LAS VARIABLES: TEMPERATURAS

MAXIMAS, TEMPERATURAS MINIMAS,

VIENTOS,

PRECIPITACION EN _ 12H,

PRECIPITACIONEN 1H Y NEVADAS

2.1.COMUNIDAD AUTONOMA DE ANDALUCIA

umbsraies e, maximas
COMRGO | ROMBRE DE La 20HA PROVINCIA  amia
B0 | Vil dei Abmaror y Lo Wi Aty 3 &
BI0a02 Bacmeanio y Campo o8 Tabomas Admaia M M
Bi0403 Ponats i Amaria Capts Adnpria 38 ¥
BA0404 | Levards Simenenis Admiaia 3%
B0 | Grazalema Ty k] M
£ | Campefla gacitana Cacdz kL1 ]
__dnnaid | Liton gactang [ - ] £
g0 | Estrecha cinr 36 SN
11401 Sumttd § Pedestnis Coideba L Tl
E18402 Campifa cordchass Civdoba 3 o
__B1140Y | Subbiticn condobena L
&1 96801 T el Crprd N » i3
619802 | Guadon y Baza Geana | e
B11803 | Mewnda y Alpegamas ey B ] !
81184 | costs pranadng Gaarsca 36 UM
BIZEH | Arscena Hushia EL Y 'ﬁ"
812902 | Andévalo y Condds v kL -l&
E124%03 LAl ge Hosiva ] 38
812301 | Morema y Condasa o 3e [S
812302 | Caroda y Segum s & |
£1230% ale del Gusdaiguins de Jadn A kL] a0
BI23M | Copdnl y Mories da Jsbn e 18 Iﬁ
81200 _| antoquers Wi 38
812907 | Rorda Wblaga ] a0
EAZ003 S0 § Guainos Mitaga B kL
B0 As il Rileag 4
_| sieera norte ce Sewita ECET
Campiia v Sevika . ]
634103 | Shem s e Sevela Sl |0
2.7.COMUNIDAD AUTONOMA DE CASTILLA ¥ LEON
it lics LEMpETMUT AN ENAGM AL
| CODNGD | NCMBRE DE LA ZONA PROVINCIA | amsos |1k
BT0501 | Mensts 0o hva hen | 38 |ESE
570507 | Sistema Caniral de dvia hin | i
BTO50Y | Surde Avila A | b ]
G701 | Cordiiera Canthines de Burpos Bages | M
BTOR0 | Mofme de Buipos Baspos | b
Burpos % ]
Burgos w [ an
1t B H .ﬂ
)1 _| Confiers Caniibrca do Lede J_Leon .. T
012402 | Bierzo o Ldn Lt ) 3
BT2400 | Mesaka de Latn Lt W B
47001 | Cordiera Cantibrica de Palenca Palencia M 31
AT0T | Mesaby do Palencia Lot ] ¥
B7T¥RY | Mesets de Salamanca Salamanca M n
BT | Seamemp Contral o Senemancy Salweancs | M
| 073003 | Sur de Salamanta | ssamanca | 34 [IESS
BTE001 | Metsm 08 Seoovs Segona | N 30
|_BT4000 | Sistedmay Caniral oa Segov 1 Sepovia M ar
BTANY |MencadeBoa | Gona | 34 [NNS
ATAN | Mesala de Sora Sara W )
OT420) | Stsiema Cenirdl de Sona 1 __Eooa | W
BT4TOT Mo-vu i '.'slncuc.; P e ] 15 ah
74501 | Sanatna damarg = .
| r'\..'a.-'l-'(,'.;: Mirtats 0 Zamon Zamor I ;,

2.12. COMUNIDAD AUTONOMA DE MADRID

www.ccoorenault.es

umbrales temperaturas maximas
CODIGO | NOMBRE DE LA ZONA PROVINCIA | amillo | ja |
722801 | Sierra de Madrid Madrid 34
722802 | Metropolitana y Henares Madrid 36
722803 | Sur, Vegas y Oeste Madrid 36




