
 

 

 

   

 

 

 

Como representantes legales de l@s trabajador@s, nuestra labor es velar por el 
cumplimiento de estos derechos, y asegurarnos de que se adopten medidas 
efectivas para proteger la seguridad y la salud de nuestros compañeros y 
compañeras 

  

  Este año, queremos recordar que la salud mental 
también es un aspecto esencial de la seguridad 
y la salud en el trabajo y hacemos hincapié en la 
importancia de tomar medidas para garantizar la 
protección de la salud mental de las personas 
trabajadoras. 
 
En este sentido, nos alegramos de contar con los 
servicios psicológicos del Área Médica, disponibles 
para todas aquellas personas que necesiten apoyo 
o asistencia en temas de salud mental.  
 
Cualquier consulta, por supuesto, es confidencial, 
por lo que os animamos a aprovechar la oportunidad 
para cuidar de vuestra salud y bienestar emocional.  

 

 
 

 

Desde CCOO, también nos ponemos a disposición de todos nuestros 
compañeros y compañeras para escuchar cualquier inquietud o preocupación 
que podáis tener en relación a la seguridad y la salud en el trabajo, y colaborar 
en la búsqueda de soluciones. 
 
En este Día Mundial de la Seguridad y la Salud en el Trabajo, recordamos que 
la seguridad y la salud de la plantilla son una responsabilidad compartida, y que 
junt@s podemos trabajar para crear un ambiente de trabajo seguro y saludable 
para tod@s. 

   ¡Seguimos Trabajando! 
  

     
  

 

 @ccoonavantiamad 

     

 

Hoy, 28 de abril, celebramos el Día 
Mundial de la Seguridad y la Salud en el 
Trabajo. 
 
Desde CCOO queremos recordar la 
importancia de la seguridad y la salud en 
el trabajo, y hacer hincapié en la 
necesidad de garantizar que se cumplan 
los derechos de la plantilla en este ámbito. 
 

 


