
 

  
    

DERECHO A LA DESCONEXIÓN DIGITAL 
 
 

Como sabemos que muchas personas salís hoy de vacaciones, desde CCOO 
queremos recordaros algunos "tips" tan convenientes como necesarios para 
mantener la tan ansiada desconexión digital: 
 
1.- Activa la respuesta automática de Outlook 
2.- Define un mensaje de respuesta en Microsoft Teams 
3.- Desactiva las notificaciones corporativas de tu móvil 
4.- Programa la entrega de tus correos electrónicos a través de la web 
https://outlook.office.com 
5.- Respeta el tiempo de descanso de las personas con las que trabajas  
6.- Respeta tu propio tiempo de descanso 
 

 Os deseamos un feliz descanso y esperamos que disfrutéis al máximo de las 
vacaciones 

 

  

  ¡Seguimos trabajando!  

 

https://outlook.office.com/

