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Queé és i com ens afecta?

La descomposicié natural de I'urani
present al sol i a les roques genera
un gas incolor, radioactiu i inodor
anomenat rado (Rn-222)*.

Aquest gas es pot acumular en
espais tancats com cases, edificis
i llocs de treball, segons les
condicions del lloc de I'edifici i de
la regio o zona geografica en que
ens trobem. Com que el radé és
més dens que l'aire sol acumular-
se en zones baixes de I'edifici, on
la ventilacié acostuma a ser més
deficient, perd també és soluble en
I'aigua, i en consequiéencia, es pot
trobar en aigles subterranies.

La desintegracié natural del radd
dona lloc als seus descendents.

Aquests descendents, que son
metalls pesants, son radioactius i
s’adhereixen als aerosols presents
en I'aire. Quan respirem I'aire en
interiors on s’acumula el gas, inhalem
aquests aerosols que queden fixats
en els nostres pulmons. D’aquesta
manera, podem rebre una dosi de
radiaci® que pot causar, entre altres
efectes, alteracions en el material
genétic de les cél-lules del teixit
pulmonar i afectar el seu ADN cosa
que origina un dany que, al cap d’'un
temps, pot donar lloc a un cancer

de pulmé. El radd es considera una
de les principals causes d’aquesta
patologia, amb un clar efecte sinergic
amb el tabac.

A les mines i altres llocs de treball
subterranis, les concentracions de
radd poden ser elevades degut a les
condicions geologiques o a la falta
de ventilacio.

*Fa referéncia al simbol quimic de I'element, i a la seva massa atdmica
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En els llocs de treball

El Reglament sobre proteccio de la Un nivell de referencia, en recintes
salut contra els riscos derivats de tancats, de 300 Bg/m3*, en termes
I'exposicié a les radiacions ionitzants, de mitjana anual de concentracio
aprovat pel Reial Decret 1029/2022,  de radd en aire, tant pels habitatges
de 20 de desembre, transposa com pels llocs de treball.
parcialment la Directiva 2013/59/

EURATOM del Consell, i estableix, en

relacié amb I'exposicio al gas rado:

Les persones que treballen en centres
de tractament i distribucié d’aigua
poden estar exposades al rad6 que
s’evapora de l'aigua.

En fabriques, botigues

i oficines és possible que les
concentracions de radd siguin
elevades, ja que el gas
s’acumula en interiors.

* Un becquerel (1Bq) = 1 desintegracié atomica per segon
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Radd en els llocs de treball

Les seglients obligacions pels titulars
de les activitats (empreses):

&

Estimar la mitjana anual de
concentracio de rado en aire en totes
les zones dels llocs de treball en que
hi hagi persones treballant o hi hagin
d’accedir per rad de la seva feina. No
s’inclouen les zones a I'aire lliure. Els
llocs de treball als quals fa referencia
el Reglament son:

« llocs de treball subterranis, com
obres, tunels, mines o coves;

« aquells llocs de treball on es
processi, es manipuli o s’aprofiti
aigua d’origen subterrani, com
activitats termals i balnearis;

o els llocs de treball situats en planta
sota rasant o en planta baixa dels
edificis dels termes municipals
d’actuacio prioritaria.
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En 'actual Projecte d’Instruccio
NOR/19-001 del Consell de
Seguretat Nuclear (CSN) es publica
el llistat provisional de municipis
d’actuacio prioritaria. Aquest

llistat ha estat elaborat a partir

dels mesuraments i la cartografia
del potencial de radd a Espanya,
desenvolupada pel CSN, que
categoritza les zones del territori
espanyol en funcié dels seus nivells
de rado i, en particular, identifica
aquelles en les quals un percentatge
significatiu dels edificis residencials
presenta concentracions superiors a
300 Ba/mé.



En els llocs de treball

Mapa del potencial de rado
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Es pot consultar el nivell potencial de radd per municipi a:

https://www.arcgis.com/apps/SimpleViewer/index

Font: Consejo de Seguridad Nuclear.
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https://www.arcgis.com/apps/SimpleViewer/index.html?appid=a3a435cfb6114e21ad03a5ac2961d8a8
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Requisits dels mesuraments que es
facin per establir la mitjana anual de
concentracié de rado en els llocs de
treball:
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Es faran a carrec del titular de
I'activitat (empresa).

Els mesuraments han de ser

de llarga durada, com a minim

3 mesos, segons la instruccio
provisional NOR/19-001 del

CSN. Aixo és degut al fet que la
concentracié de rado en interiors
no es manté constant i fluctua
amb el temps, al llarg del dia i com
a consequéncia de les condicions
meteorologiques i altres variables,
com I'estacio de I'any, el gradient
de temperatura entre l'interior i
exterior de I'edifici, etc.

El laboratori que emeti I'informe

de resultats, ha d’estar acreditat
segons la norma UNE-EN ISO/IEC
17025:2017 de Requisits generals
per la competencia dels laboratoris
d’assaig i calibratge per a I'analisi
de radd. Acreditacié donada per
I'Entitat Nacional d’Acreditacié
(ENAC) o qualsevol altra entitat

d’acreditacié reconeguda d’acord
amb la normativa europea (firmant
dels acords de reconeixement
mutu).

Finalment, s’haura d’elaborar un
informe d’exposicio al radd en els
llocs de treball a partir de I'informe
de resultats. Aquest informe

el podra elaborar; la persona
titular de 'activitat, el personal

de I'empresa designat per dur a
terme les activitats preventives,

el servei de prevencio (ja sigui
propi, alie 0 mancomunat), o en
els suposits que estableixi el CSN,
una Unitat Técnica de Proteccio
Radiologica (UTPR), o una entitat
acreditada que ho hagi sol-licitat
previament. Un model d’informe
es troba en la instruccié provisional
NOR/19-001 del CSN.

Aquest informe ha d’estar a
disposicio del personal, del CSN,
de les autoritats sanitaries i de les
autoritats competents en matéria
laboral, com la Inspeccioé de
Treball i els inspectors de mines.



En els llocs de treball
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En el cas que les concentracions

de radd superin el nivell de

300 Ba/mé, el titular de I'activitat
(empresa) haura d’aplicar mesures
per disminuir la concentracié de radd
en els llocs de treball.

Si malgrat I'aplicaci¢ d’aquestes
mesures encara se supera el nivell
de referencia establert, 'empresa

o titular de I'activitat haura de
notificar al CSN, mitjancant la
Direccié General d’Industria, que és
I’'organisme responsable del Registre
d’activitats laborals amb exposicié a
radiacid natural a Catalunya. Aquesta
comunicacio es fara mitjancant el
tramit telematic corresponent del
Canal Empresa:

https://canalempresa.gencat.cat/
ca/integraciodepartamentaltramit/
tramit/PerTemes/Reqistre-dactivitats-
laborals-amb-exposicio-a-la-radiacio-

natural-BN

Per altra banda, en aquest cas,
s’haura d’avaluar I’'exposicio al radd
segons les indicacions del CSN,
calcular les dosis efectives a les
quals pot estar exposat el personal i,
en cas que aquestes superin els

6 mSv/any*, gestionar I'exposicid
com una situacio d’exposicio
planificada i aplicar mesures de
proteccio radiologica. L'abast
d’aquestes mesures sera en funcio
del risc associat.

Més informacid sobre el radd en els
llocs de treball a la web de I'Institut
Catala de Seguretat i Salut Laboral:

https://treball.gencat.cat/ca/ambits/
sequretat i salut_laboral/

Rado

en els llocs

* Un sievert (Sv) es igual a un joule per kilogram 1 = J Kg-1 (energia per unitat de massa) 11


https://canalempresa.gencat.cat/ca/integraciodepartamentaltramit/tramit/PerTemes/Registre-dactivitats-laborals-amb-exposicio-a-la-radiacio-natural-RN
https://canalempresa.gencat.cat/ca/integraciodepartamentaltramit/tramit/PerTemes/Registre-dactivitats-laborals-amb-exposicio-a-la-radiacio-natural-RN
https://canalempresa.gencat.cat/ca/integraciodepartamentaltramit/tramit/PerTemes/Registre-dactivitats-laborals-amb-exposicio-a-la-radiacio-natural-RN
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https://canalempresa.gencat.cat/ca/integraciodepartamentaltramit/tramit/PerTemes/Registre-dactivitats-laborals-amb-exposicio-a-la-radiacio-natural-RN
https://treball.gencat.cat/ca/ambits/seguretat_i_salut_laboral/
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Preséncia de rado en els edificis

El Codi Tecnic de I'Edificacio (CTE),
aprovat pel Reial Decret 732/2019,
de 20 de desembre, ja incorporava,
en el Document basic de salubritat
numero 6 (HSB), la proteccio
enfront de I'exposicio al radd en les
especificacions que han de complir
els edificis i establia, per primer cop
a Espanya, un nivell de radd en
habitatges de 300 Bg/m?®. Aquest
document identificava els municipis
amb probabilitat alta que els
edificis existents sense mesures de
proteccid puguin estar exposats a

concentracions de radd superiors al
nivell establert, i definia estrategies
de protecci¢ per aquests edificis,
segons el municipi i la zona
d’edificacio.

Tot i aix0, en el cas d’edificis
construits o en procés de reforma

o canvi d’Us amb posterioritat a
I'entrada en vigor d’aquest Codi i
que puguin afectar la concentracio
de rad¢ al seu interior, és obligatori
mesurar la concentracio de rado als
5 anys de la seva execucio.

On podem trobar radé en una edificacio

TCO o

e
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PLANTES BAIXES
SOTERRANIS

13



Rado en els llocs de treball
O ‘ [ |

Normativa de
referencia




Normativa de referéncia

N

Directiva 2013/59/EURATOM,

Reial decret 314/2006, de 17 de

del 5 de desembre del 2013, per

marc, pel qual s’aprova el Codi Tecnic

la qual s’estableixen les normes de

de I'Edificacio.

seguretat basiques per a la proteccio

sanitaria contra els perills derivats de
I'exposicio a radiacions ionitzants, i
es deroguen les Directives 89/618/
Euratom, 90/641/Euratom, 96/29/
Euratom, 97/43/Euratom i 2003/122/

NOR/19-001 Projecte d’Instruccio
del CSN, pel qual s’aprova el llistat
de municipis d’actuacio prioritaria
contra el radd i s’estableixen directrius

Euratom

N

Reial decret 1029/2022, de 20
de desembre, pel qual s’aprova el
Reglament sobre proteccié de la
salut contra els riscos derivats de

I'exposici¢ a les radiacions ionitzants.

per als mesuraments de radé en 'aire
interior dels centres de treball.
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https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2006-5515
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2006-5515
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2006-5515
https://www.csn.es/documents/10182/2570529/2024-02-06+B-1+IS+NOR-19-001+a+CE.pdf/a072de66-4b17-58de-78ab-3ab4cf1cc5a8
https://www.csn.es/documents/10182/2570529/2024-02-06+B-1+IS+NOR-19-001+a+CE.pdf/a072de66-4b17-58de-78ab-3ab4cf1cc5a8
https://www.csn.es/documents/10182/2570529/2024-02-06+B-1+IS+NOR-19-001+a+CE.pdf/a072de66-4b17-58de-78ab-3ab4cf1cc5a8
https://www.csn.es/documents/10182/2570529/2024-02-06+B-1+IS+NOR-19-001+a+CE.pdf/a072de66-4b17-58de-78ab-3ab4cf1cc5a8
https://www.csn.es/documents/10182/2570529/2024-02-06+B-1+IS+NOR-19-001+a+CE.pdf/a072de66-4b17-58de-78ab-3ab4cf1cc5a8
https://www.csn.es/documents/10182/2570529/2024-02-06+B-1+IS+NOR-19-001+a+CE.pdf/a072de66-4b17-58de-78ab-3ab4cf1cc5a8
https://eur-lex.europa.eu/eli/dir/2013/59/oj
https://eur-lex.europa.eu/eli/dir/2013/59/oj
https://eur-lex.europa.eu/eli/dir/2013/59/oj
https://eur-lex.europa.eu/eli/dir/2013/59/oj
https://eur-lex.europa.eu/eli/dir/2013/59/oj
https://eur-lex.europa.eu/eli/dir/2013/59/oj
https://eur-lex.europa.eu/eli/dir/2013/59/oj
https://eur-lex.europa.eu/eli/dir/2013/59/oj
https://eur-lex.europa.eu/eli/dir/2013/59/oj
https://eur-lex.europa.eu/eli/dir/2013/59/oj
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2022-21682
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2022-21682
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2022-21682
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2022-21682
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2022-21682
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