PSA MENU COMEDOR SEMANAL
Lunes, 02 marzo 2020 Martes, 03 marzo 2020 Miércoles, 04 marzo 2020 Jueves, 05 marzo 2020 Viernes, 06 marzo 2020
Buffet Ensaladas variadas Ensaladas variadas Ensaladas variadas Ensaladas variadas Ensaladas variadas
- TALLARINES A LA ITALIANA ALUBIAS PINTAS ARROZ TRES DELICIAS PATATAS CON COSTILLA LASANA BOLONESA
R ESTOFADAS
|
M ESPINACAS SALTEADAS JUDIAS VERDES
E CON PASAS Y PINONES MENESTRA DE VERDURAS REPOLLO REHOGADO FRITADA ARAGONESA SALTEADAS CON JAMON
R
0
S BORRAJAS CON PATATA | SOPA DE PESCADO .IUDIASP:ﬁE?:S - CARDO REHOGADO PANACHE DE VERDURAS
CODILLO DE CERDO
RABAS DE CALAMAR CON o BACALAO GRATINADO CON
CALLOS A LA MADRILENA CONEJO FRITO AL AJILLO
s LIMON Y ENSALADA ALIOLI ESADCAL HORNG CON
E PATATAS PANADERA
G
u ESTOFADO DE TERNERA A PL:ECCZLLG:D?\IE SFJ::I’.;;DDE PLLi:lngiDC?}B; :EF:TL:S TERNASCO A LA PLANCHA EMPERADOR ESTILO ORIO
N LA JARDINERA AJOS Y PATATAS ERITAS ERITAS CON PATATAS FRITAS CON ENSALADA
D
o ROTI DE P DO AL
3 :::ORE:'JD 2:3 :3ARE DE |o ATUN A LA PLANCHA CON BISTEC DE TERNERA A LA MERLUZA A LA PLANCHA MUSLO DE POLLO ASADO
PATATAS LIMON Y ENSALADA PLANCHA CON ENSALADA CON LIMON Y ENSALADA CON ENSALADA
POSTRES Helado, tarta, flan, fruta, etc. Helado, tarta, flan, fruta, etc. Helado, tarta, flan, fruta, etc. Helado, tarta, flan, fruta, etc. Helado, tarta, flan, fruta, etc.
Bebidasy Agua, refrescos, zumos, etc.; Agua, refrescos, zumos, etc.; Agua, refrescos, zumos, etc.; Agua, refrescos, zumos, etc.; Agua, refrescos, zumos, etc.;
—— pan blanco, chapata, integral, pan blanco, chapata, integral, pan blanco, chapata, integral, pan blanco, chapata, integral, pan blanco, chapata, integral,

etc.

etc.

etc.

etc.

etc.

Primarcs platos . 150-250 keal

@ :01-550 kel

230400 kcal

Alumanios saludables entrs 100 v 300 Keal @

Sapandos plates

200-330 keal 151-500 kead

*Para cualquier informacion adicional consultar con el personal de comedor™

@ om0 kea
Disponeman de informacién sobre alérgenes (las patatas fritas contienen salfites)




