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Sabies que... 
 

...durant el temps que dediquem a treballar ens exposem a diferents riscos 

psicosocials que poden repercutir en trastorns sobre la nostra salut física, 

mental i emocional?  

...ara s’engega una nova avaluació per detectar els riscos psicosocials al treball 

(nivells d’estrès, sobrecàrregues de feina, manca o excés de lideratge, possibles 

assetjaments, etc) per trobar-ne l’origen i consensuar posteriorment què s’ha 

de fer per corregir-los?    

 ...us convidem a participar en aquest procés, ja que una resposta massiva ens 

donarà arguments i força per reclamar millores en les condicions de treball?   

... les delegades de prevenció de la salut per part de CCOO som Silvia Angulo i 

Núria Roselló, a qui us podeu adreçar per a qualsevol dubte que tingueu? 

Vols afiliar-te a CCOO? 

http://barcelonactiva.ccoo.cat/
https://assegurat.ccoo.cat/AfiliacioWeb/init.do

