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L’any 1988, CCOO de Catalunya promou la
Fundacié Paco Puerto creacio del Centre de Formacio i Promocio Ocu-
Seu Central pacional- CEPROM, que pren el nom de Fun-
Adrega: dacio per a la formacio i 'estudi Paco Puerto
Via Laietana, 16, 82 I’any 1998.
08003Barcelona
Teléfon: La fundacio Paco Puerto es el centre de for-
934812717 macio de les Comissions Obreres de Catalunya i
Correu electronic: entre els seus objectius estar el fet de formar
fppuerto@ccoo.cat amb les maximes garanties de qualitat 1 trans-

parencia, 1 contribuir en la millora de les condi-
cions laborals i la igualtat d'oportunitats.

Ens trobaras a...

Xarxes socials

0000 https://fundaciopacopuerto.cat/




Localitats v Modalitat v Tipus

Formacio transversal d Area v Sectors
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Tecniques de relaxacio Intel-ligencia emocional Primers auxilis: socorrisme i
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A

[ 31/05/22 al 16/06/22  @Presencial FJ 31/05/22 al 23/06/22 @@ Mixta £ 30/05/22 a1 07/06/22 @ Presencial
() 20h. © Terrassa (Y 30h. (22h. en linia) (Y 30h. ©) Barcelona
{8h. a.virtual)

Preinscripcio Preinscripcio Preinscripcio

Subvencionat Subvencionat Inici immediat

[

"r
_ Inici immediat - -
_ : ”
Coaching de fortaleses Neurolideratge Preparacio ACTIC nivell avancat
3 02/06/22 a1 19/07/22  (@Presencial 5 01/06/22 a1 27/06/22 (@ Mixta @ Teleformacio (O 50h.
(D 40h. ©) Lleida () 30h. {Elh.er? linia) Preu: Afiliats: soe
{6h. a.virtual)

82,5¢

Oferta formativa

Mes de 20 anys d’experiencia en la gestio | 'organitzacio de formacio ens converteixen en una de les

entitats amb mes coneixement del sector de la formacio, alhora que ens permet comptar amb un equip
d'experts col-laboradors de primer nivell, no nomées pel que fa a la competencia professional docent
sin0 tambe a |la seva especialitzacio tecnica, possibilitant la imparticio d'un ampli ventall d’especialitats

formatives.

Aquesta trajectoria professional queda avalada per les diferents acreditacions | certificacions que en
aquests moments reconeixen el valor de la formacio que impartim.
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Cataleg per especialitats
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Social media Hosteleria, | Control i Educacioy instal-lacio i
restauracio seguritat formacio manteniment
afo =
41N -Q-0 [& A1)
Atencio i Habilitats Administracio i Fabricacio mecanica Informatica
assistencia personals i gestio
sociosanitaria interpersonals
( ,) O .0
Logistica y Ambiental Sanitat Iguaitat Seguretat | salut
transport laboral
D S Ay
ldiomes agricultura i

Disposem d'una oferta formativa per a diferents tipus de sectors professionals.



Informatica i Comunicacio

ActIC
Preparacio ACTIC nivell basic 26 hores Teleformacio
Preparacio ACTIC nivell mitja /0 hores Teleformacio
Preparacio ACTIC nivell avancat 50 hores Teleformacio
ldiomes
95
Catala
Certificat de Nivell intermedi de catala (B2) 45 hores Presencial
Certificat de Nivell de suficiencia de catala (C1) 120 hores  Presencial
Certificat de Nivell superior de catala (C2) 90 hores Presencial *

*El certificat de Nivell superior de catala (C2) estara disponible a partir de desembre 2022 en
modalitat online.



Formacio transversal

lgualtat

Aquesta proposta formativa conte un conjunt de capsules de formacio en materia d’'igualtat
de genere en 'ambit laboral amb I'objectiu de facilitar eines per a dur a terme la implantacio
del principi d'igualtat efectiva |1 real de forma transversal a 'empresa.

Introduccio a la igualtat de genere. Conceptes basics 10 hores * P/T/A
Formacio en prevencio de I'assetjament 10 hores * P/T/A
Discriminacio 1 violencia masclista 10 hores * P/T/A
Protocols per a la prevencio | abordatge de I'assetjament 20 hores * P/T/A

sexual 1 per rao de sexe: formacio de la persona
de referencia

Formacio en igualtat | prevencio de |'assetjament 15 hores ™ P/T/A
Eines per a un us no sexista del llenguatge 15 hores ™ P/T/A
Procediments de RRHH objectius 1 lliures de estereotips 15 hores ™ P/T/A
Diversitat sexuall afectiva a 'empresa 15 hores * P/T/A

*Aquestes accions formatives es poden fer en modalitat Presencial, Teleformacio. i Aula virtual.



Formacio transversal
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Habllitats personals

Autocura en accio: Superant vivencies estressants

Com parlar en public

Comunicacio no violenta

Eines de coaching. Nivell |
Eines de coaching. Nivell |

Eines de coaching. Nivell Il
Eines de coaching. Nivell ||

Coaching de fortaleses
Eines de comunicacio per intervencions publiques
Habilitats de comunicacio

Intel-ligencia emocional

Mindfulness

Neurolideratge

Resolucio de conflictes

Tecniques de negociacio

Treball en equip

Gestio de l'estres

Prevencio de riscos laborals
(modul basic 30h., segons normativa)

Prevencio de riscos laborals
(modul basic 50h., segons normativa del sector)

Primers auxilis

Primers auxilis: socorrisme | emergencies. Nivell avancat

Tecniques de relaxacio

16 hores
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30 hores
30 hores

30 hores
30 hores
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12 hores
30 hores
30 hores

30 hores

30 hores

30 hores
30 hores
30 hores
20 hores
30 hores

50 hores

30 hores

30 hores
20 hores
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Presencial

Presencial

Mixta
Presencial

Mixta
Presencial

Presencial

Presencial
Presencial

Mixta

Presencial

Mixta

Presencial
Presencial
Presencial
Presencial

Presencial

Mixta

Presencial

Presencial

Presencial



Funcio Publica
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Cursos professionals

Transparencia | bon govern 20 hores * P/A
(1 adaptacio a I'administracio local)

Contractacio administrativa - Nivell inicial 20 hores * P/A
Contractacio administrativa - Nivell avancat 20 hores * P/A
Atencio ciutadana | administracio electronica 20 hores * P/A
El procediment administratiu comu 20 hores ™ P/A
El procediment sancionador 20 hores ™ P/A

La responsabilitat patrimonial a les administracions publiques 20 hores * P/A

El regim juridic de les subvencions 20 hores * P/A

*Aquestes accions formatives es poden fer en modalitat Presencial 1 Aula virtual.
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Preparem per afrontar el concurs-oposicio
Des de la Fundacio Paco Puerto, hem dissenyat diferents itineraris formatius que poden ser valorats

en |la presentacio de merits, a mes, oferim la possibilitat d'organitzar cursos de preparacio als examens
del concurs-oposicio.

Funcio Publica

Cursos preparatoris per al proces d'oposicio
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Formacio Online a traves d’aula virtual. Conecta’t des d’alla on vulguis

Videos de les classes disponibles fins a 'examen

Acces al campus virtual amb el temari, test 1 esquemes

Hores | temari adaptable a les necessitats de I'organitzacio

Disposem d'una oferta formativa per a diferents tipus de sectors professionals.
Si esteu pensant en una formacio especifica 1 a mida podeu posar-vos en contacte amb Cristina Sena

a traves del correu electronic: csena@ccoo.cat | al telefon mobil: 699.54.93.87
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