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Fitxa sindical núm.  15/2020 

 

 

 

Ordre SND/458/2020, de 30 de maig, para la flexibilización de determinadas restricciones 
de ámbito nacional establecidas tras la declaración de alarma en aplicación de la fase 3 
del Plan para la transición hacia una nueva normailidad. Actualitzat amb les  modificacions 
de l’Ordre SND/507/2020 de 6 de juny. 

Les modificacions les teniu en color diferent, perquè es pugui veure les diferències que 
ens porta la fase III pel que fa a la fase II. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FLEXIBILITZACIÓ RESTRICCIONS FASE III 

Llibertat 
de 

circulació 

Es podrà circular per la província, illa o unitat territorial. 

 No quedarà reservada cap franja horària a col.lectiu algun. Les persones que es troben 
dins dels grups considerats vulnerables, s’hauran d’extremar les mesures de seguretat 
i higiene 

 
Els grups d'un màxim de vint persones, excepte en el cas de persones convivents. 

 

Vetlles i 
enterraments 

Límit màxim, de cinquanta persones en espais a l'aire lliure o vint-i-cinc persones en 
espais tancats, siguin o no convivents en les vetlles. 

 La comitiva per a l'enterrament, un màxim de cinquanta persones, entre familiars i 
cercles pròxims. 

Ceremònies 
nupcials  

Que no se superi el setanta-cinc per cent del seu aforament, i en tot cas un màxim de 
cent  cinquanta persones en espais a l'aire lliure o de setanta cinc persones en espais 
tancats. 

 
Les celebracions que poguessin tenir lloc després de la cerimònia i que impliquin algun 
tipus de servei d'hostaleria i restauració, s'ajustaran al que es preveu per a aquestes 
activitats. 

 

Llocs de 
culte 

Es permetrà l'assistència a llocs de culte sempre que no se superi el setanta cinc per 
cent del seu aforament. 

 

Establiments i 
locals 

comercials 

Reobertura al públic de tots els establiments i locals comercials minoristes i d'activitats 
de serveis professionals, amb independència de la seva superfície útil d'exposició i 
venda. 

50% de l'aforament total i  garantir una distància mínima de dos metres entre clients,  
establir sistemes que permetin el recompte i control de l'aforament. 

 Establir un horari d'atenció amb servei prioritari per a majors de 65 anys. 

 Sempre que un local disposi de dos o més portes, es podrà establir un ús diferenciat 
per a l'entrada i la sortida, reduint així el risc de formació d'aglomeracions. 
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Centres i 
parcs 

comercials 

Que els aforaments es limiti al 40% de les seves zones comunes i recreatives i 50% de 
l’aforament en cadascun dels establiments comercials situats en ells. 

Que es garanteixi, la distancia interpersonal i s’evitin aglomeracions a les zones comuns 
i recreatives, com zones infantils, ludoteques o àrees de descans. 

Sempre que un local disposi de dos o més portes, es podrà establir un ús diferenciat per 
a l'entrada i la sortida, establir sistemes de recompte i control de l’aforament. 

 En la zona d'aparcament es fomentarà el pagament per mitjans electrònics. 

 
El personal de seguretat vetllarà perquè es respecti la distància mínima interpersonal de 
dos metres. 

 
Que es compleixin les mesures d'higiene establertes en aquesta Ordre. 

Consum al 
local 

d’hostaleria i 
restauració 

El consum dins del local podrà realitzar-se assegut en taula mitjançant preferentment 
amb reserva prèvia i máxim vint personas per taula o agrupació de taules. 

 Sempre que no se superi un 50% del seu aforament. 

 
Estarà permès l'encàrrec en el propi establiment de menjar i beguda per a portar. 

Es podrà oferir productes de lliure servei sempre que sigui assistit amb pantalla de 
protecció, a través d'emplatats individuals i/o monodosis. 

 A les terrasses a l'aire lliure dels establiments d'hostaleria i restauració es limitarà 
l’aforament al setanta-cinc per cent. 

 Haurà d'assegurar-se el manteniment de la deguda distància física de dos metres entre 
les taules o en el seu cas agrupació de taules. 

 
Es prioritzarà la utilització d’ estovalles  d'un sol ús. 

 S'establirà en el local un itinerari per a evitar aglomeracions. 

 

Habitatges 
tutelars, 

residències 

Les comunitats autònomes podran permetre en el seu àmbit territorial la realització de 
visites als residents i la realització de passejos pels residents. 

S'haurà de concertar prèviament la visita i es limitaran a una persona per resident. 

 

 

El centre residencial haurà de comptar amb procediments amb la finalitat d'evitar 
aglomeracions. 

 Durant la visita s'hauran d'observar les mesures d'higiene i prevenció establertes per 
les autoritats sanitàries. 

No es podrà fer ús de l'habilitació prevista aquells centres en els quals hi hagi casos 
confirmats de COVID-19, o en els quals algun resident es trobi en període de 
quarantena. 

 

Estarà permès el consum en barra sempre que es garanteixi una separació mínima de 
dos metres entre clients o, si escau, grups de clients. 

 Reobertura al public de locals de discoteques i bars d’oci nocturn sempre que no superi 
1/3 del seu aforament. Quan hi hagi en el local un espai destinat a pista de ball o similar, 
el mateix podrá ser utilitzat per a instal.lar taules o agrupacions de taules, no podent 
dedicar-se dit espai al seu ús habitual. 
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Residències 
per a 

investigadors 

De naturalesa pública o privada, que tinguin per objecte l'allotjament i prestació de 
serveis hostalers i de restauració a personal científic, tècnic i investigador podran 
reprendre l'activitat. 

Es fomentarà l'establiment d'un règim de treball a torns o un altre tipus d'adaptació de 
les jornades laborals. 

 

Zones comuns 
hotels i 

allotjaments 
turístics 

Sempre que no es superi un terç del seu aforament. 

Cada establiment haurà de determinar els aforaments dels diferents espais comuns. 

Aquells espais tancats on es vagin a celebrar esdeveniments, activitats d'animació o 
gimnasos, hauran de ventilar-se  dues hores abans del seu ús. 

 

Serveis a les 
biblioteques 

Consulta en sala sempre que no se superi un terç de l'aforament autoritzat. Quan un 
usuari abandoni un lloc de lectura, aquest haurà de ser netejat i desinfectat. 

 Es podrà fer ús dels ordinadors i mitjans informàtics, hauran de netejar-se després de 
cada ús. 

 Les sales infantils i les col·leccions de lliure accés romandran tancades. 

Sales 
d’exposicions 

50% aforament permès per a cadascuna de les sales i espais públics. Les visites guiades 
es poden suspendre fins que se superin totes les fases previstes en el Pla. Les visites 
podran ser de grups de fins a vint persones mantenin distancia de seguretat. 

 

Espectacles 
culturals, 
cinemes, 
teatres 

Sempre que comptin amb butaques pre-assignades i no superin la meitat de 
l'aforament autoritzat. 

En llocs tancats, no superar 50% de l’aforament ni mès de 80 persones. 

 A l'aire lliure, el públic haurà de romandre assegut, i no podrà superar-se 50% de 
l'aforament autoritzat, ni reunir més de vuit-centes persones 

Es recomanarà la venda online o telefònica de l'entrada. 

Durant el procés d'atenció i acomodació, es guardarà entre els treballadors de sala i el 
públic la distància de seguretat fixada. 

Garantir la distància de seguretat en les cues, entrades i sortides d'espectadors, així 
com l'establiment de sistemes de control d'aglomeracions quan es reuneixi a més de 

cinquanta persones. 

Les activitats d'animació o classes grupals amb un aforament màxim de vint persones i  
es realitzaran preferentment a l'aire lliure. 

Realitzar desinfecció d'objectes i material utilitzat en les activitats d'animació després 
de cada ús i es disposarà gel hidroalcohòlic  o desinfectants. 

Es podran realitzar activitats culturals, sempre que no se superi el 50% de l’aforament. 

Es podrá permetre l’estudi en sala, sempre que es doni les condicions necessàries 
segons la dirección de la bilbioteca, i no se superi el 50% de l’aforament. 
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Instalacions 
esportives 
cobertes i 

piscines per a ús 
esportiu. 

No requerirà la concertació de cita prèvia.  

Es podrá realitzar activitat esportiva en grups de fins a vint persones, sense contacte 
físic i sempre que no se superi el 50% de l’aforament màxim permès. 

L'aforament màxim 50% de la capacitat sempre respectant la distància de seguretat 
entre usuaris de dos metres. En cas contrari es reduirà l’aforament a l'efecte de complir 
amb la distància de seguretat. 

 Podrà accedir amb els esportistes un entrenador en el cas que resulti necessari, 
S'exceptuen les persones amb discapacitat o menors que requereixin la presència d'un 
acompanyant. 

 Es podran utilitzar els vestuaris i zones de dutxes, respectant  les mesures generals de 
prevenció i higiene enfront del COVID-19 indicades per les autoritats sanitàries. 

 Es procedirà a la neteja i desinfecció a la finalització de cada torn de les zones comunes 
i, en cada torn, així com el material compartit després de cada ús. En finalitzar la 
jornada es procedirà a la neteja de la instal·lació. 

Piscines  
recreatives 

L'aforament màxim serà 30% de la capacitat, sempre respectant la distància de 
seguretat, en cas contrari es reduirà l’aforament a l'efecte de complir amb la distància 
de seguretat de 2 metres. 

 Requerirà la concertació de cita prèvia, s'organitzaran torns horaris. 

 L'aforament màxim 30% de la capacitat sempre respectant la distància de seguretat 
entre usuaris, en cas contrari es reduirà l’aforament per complir amb la distància de 
seguretat de 2 metres. 

 
Amb caràcter previ a la seva obertura s'haurà de dur a terme la neteja i desinfecció de 
les instal·lacions amb especial atenció als espais tancats com a vestuaris o banys i 
aquelles superfícies en contacte freqüent amb les mans dels usuaris que es netejaran 
almenys tres vegades al dia. 

 En les zones d'estada dels usuaris, per a garantir la distància de seguretat s'han 
d'establir senyals en el sòl limitant els espais. 

 No es podrà fer ús de les dutxes dels vestuaris ni de les fonts d'aigua. 

 

Quan la piscina es divideixi per carrers d'entrenament, s'habilitarà un sistema d'accés i 
control que eviti l'acumulació de persones i que compleixi amb les mesures de 
seguretat i protecció sanitàries. 
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Ús de les 
platges 

Els banyistes hauran de fer un ús responsable de la platja 

Es permet la pràctica d'activitats esportives, professionals o d'esbarjo, sempre 
individualment i sense contacte físic, mantenint distància de seguretat. 

 Es permet l'ús de dutxes i rentapeus a l'aire lliure, banys, vestuaris i altres serveis 
públics similars. La ocupació serà d'una persona, excepte en aquells supòsits de 
persones que puguin requerir assistència. 

 Les tovalloles, gandules i elements similars es durà a terme garantint perímetre de dos 
metres respecte a altres usuaris, excepte en el cas de banyistes convivents. 

 Els ajuntaments podran establir limitacions tant d'accés, com d'aforament. Es calcularà  
l'aforament màxim considerarant que la superfície a ocupar per cada banyista serà de 
quatre metres quadrats, també podrán límits en els temps de permanència en les 
platges. 

 Cartelleria visible o altres mitjans les normes d'higiene i prevenció. 

Els responsables de negocis de motos aquàtiques, hidropedals i de qualssevol altres 
elements esportius o d'esbarjo hauran de netejar i desinfectar abans de cada ús tots 
els vehicles. 

Activitats de 
turismo actiu i 

naturalesa 

Per a grups de fins a trenta persones. 

Es podrà procedir a la reobertura dels parcs naturals sempre que no se superi el vint 
per cent del seu aforament màxim permès. 

Es podrà procedir a la reobertura dels telefèrics sempre que, en cada cabina, no se 
superi el cinquanta per cent de la seva ocupació màxima permesa. 

Quan en les cabines dels telefèrics existissin seients, els usuaris hauran de romandre 
sempre asseguts i sense seients, en el sòl s'hauran d'utilitzar vinils de senyalització. 

 

Mesures a 
adoptar per les 
administracions

educatives 

Represa de les activitats presencials en l'àmbit educatiu no universitari i de la formació 

Les administracions mantenir les activitats educatives «on line», sempre que resulti 
possible, i encara que no fos aquesta la modalitat prestacional educativa establerta 
com a forma específica d'ensenyament en els centres. 

 

Altres activitats 
educatives o de 

formació 

Autoescoles o acadèmies, podran disposar la represa de la seva activitat presencial, 
sempre que no se superi un terç del seu aforament, hauran de prioritzar, sempre que 
sigui possible, les modalitats de formació a distància i “en línia”. 

 Els centres educatius i de formació posaran l'entrada del centre, dispensadors de gels 
hidroalcohòlics. 

 En les classes pràctiques de conducció serà obligatori l'ús de màscaretes en el vehicle 
de pràctiques, tant pel profesor/a com per l'alumne/a. Així mateix, s'haurà de netejar 
i desinfectar el vehicle de pràctiques abans i després del seu ús per cada alumne/a. 
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Pel que fa a les activitats de entrenament mig en lligues no professionals federades, les 
podràs trobar al BOE en l’ Ordre SND/ 458/2020, de 30 de maig, per a la flexibilització de 
determinades restriccions d'àmbit nacional establertes després de la declaració de l'estat 
d'alarma en aplicació de la fase 3 del Pla per a la transició cap a una nova normalitat, en el 
article 31. 

Pel que fa a la regulació de les activitats següents en la mateixa Ordre però als articles: 

 Activitat de places, recintes i instal.lacions taurines el 30-Bis. 
 Activitat de guía turístic el 35. 
 Reobertura dels locals i establiments en els quals es desenvolupin activitats de 

jocs i apostes el 41 i 42. 
 Congressos, trobades i reunions de negoci i conferències el 40. 

Reobertura 
centres 

recreativus 
turístics, 

zoològics i 
aquaris 

Limit de l’aforament total dels mateixos al 50% i limit a un 1/3 l’aforament en les 
atraccions i llocs tantcats. 

S’hauran d’exposar al públic l’aforament màxim. 

L’organització de la circulació de persones i la distribució d’espais haurà de modificar, 
amb l’objectiu de garantir la distancia de seguretat. 

L’organització de la circulació de persones i la distribució d’espais haurà de modificar, 
amb l’objectiu de garantir la distancia de seguretat. 

Garantir distancia de seguretat en les zonas de cua, embarcament i desembarcament 
a les atraccions, amb marques a terra, o ús de balises, cartelería i senyalització. 

Posar a disposició del públic dispensadors de gels hidroalcohòlics a l’entrada de cada 
serveis d’entreteniment. 

Mínim dues vegadas al dia, una neteja i desinfecció de les instal.lacions amb especial 
atenció a les superficies de contacte. 

Les activitats requerirán d’una pausa per a la realització i desenvolupament d’aquestes 
tasques de manteniment i neteja. 

Es revisarà cada hora el funcionament i la neteja de sanitaris. L’ús de lavabos familiars 
i sales de lactancia es restringirà a una única familia. 

Activitats de 
temps lliure 

destinades a la 
población 

infantil i juvenil. 

Es podrán realitzar activitats de temps lliure sempre que es garanteixi les recomancions 
de prevenció i higiene, així com disposar d’un procediment de posibles casos COVID-
19. 

A l’aire lliure, limitar el nombre de participants al 50% de la capacitat habitual, amb un 
màxim de dos-cents participants, incloent els monitors. 

En espais tancats, limitar el nombre de participants a 1/3 de la capacitat habitual, amb 
un màxim de vuitanta participants, incloent els monitors. 

Durant el desenvolupament de les activitats s’haurà d’organitzar als participants en 
grups de fins a un màxim de deu persones, inclòs el monitor. En la mesura del posible, 
les activitats i interaccions es restringirán als components de cada un d’aquests grups. 

https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2020-5469

