
 

LOS USUARIOS PODRÁN REPETIR DEL PRIMER PLATO CONSUMIDO. 
Dado el volumen de agentes que intervienen en nuestros procesos de elaboración, con la intervención de un número 
considerable de proveedores, no podemos garantizar la ausencia total de  trazas en nuestras elaboraciones. 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Lunes 9 
Monday  

Entrantes 
SMALL STARTER 

 
Buffet de ensaladas  

Salad Buffet 
Kcal: 373,6 

 
 

Ensalada de Remolacha 
Beet salad 

 
225 Kcal 

Caldo Casero  
Homemade broth 

Kcal: 67 

Primeros 
FIRST PLATES 

 

Lentejas con chorizo 
y morcilla 

Lentils with chorizo 
and black pudding 

KCAL 463 

Arroz con Conejo 
Rice with rabbit 

Kcal 427 

Salteado de brócoli, 
coliflor y zanahoria 

Sautéed broccoli, 
cauliflower and carrot 

Kcal 150 

 
 
 

Espinacas a la crema 
Creamed spinach 

Kcal 218 

Segundos 
MAIN COURSES 

 

Cerdo agridulce 
Sweet and sour pork 

Kcal 428 

Bacalao en 
piperrada 

Cok with piperrada 
(peppers, onion and 

tomato sauce) 
Kcal 256 

Wok en Vivo 
 Show wok 

Kcal:  
 

Pizza elaborada (AIRBUS) 
Pizza 

 
Kcal: 657,64 

Guarniciones 
Side Dishes 

Plancha 
Griddle 

Patatas fritas crujientes al estilo natural 
Fresh french fries 

Kcal:219 

Bistec de ternera 180 gr 
Beek steak 

Kcal: 311 

Alérgenos 
Allergens 

 



 

LOS USUARIOS PODRÁN REPETIR DEL PRIMER PLATO CONSUMIDO. 
Dado el volumen de agentes que intervienen en nuestros procesos de elaboración, con la intervención de un número 
considerable de proveedores, no podemos garantizar la ausencia total de  trazas en nuestras elaboraciones. 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Martes 10 
Tuesday 

Entrantes 
SMALL STARTER 

Buffet de ensaladas  
Salad Buffet 

Kcal: 373,6 

 
 

Ensalada Primavera de Arroz 
Spring rice salad 

 
438 Kcal 

Gazpacho  
Soup tomato 

 
KCAL 106 

Primeros 
FIRST PLATES 

Fideua de magro de 
cerdo con  alcachofas 
Lean pork and artichoke 

noodles 
Kcal 473 

Revuelto campero 
Scramble eggs with pork 

ingredients 
Kcal 454 

 
Crema de calabacín 

Cream of courgette soup 
Kcal 106 

Cintas a la boloñesa 
Bolognese ribbons 

Kcal 476 

Segundos 
MAIN COURSES 

Blanqueta de ternera 
Beef ragout 

Kcal 376 

Merluza en salsa verde 
Hake in green sauce 

Kcal 284 

Wok en Vivo 
 Show wok 

Kcal:  
 

Pizza elaborada 
(AIRBUS) 

Pizza 
 

Kcal: 657,64 

Guarniciones 
Side Dishes 

Plancha 
Griddle 

Arroz jazmin 
Rice jazmin 

Kcal 181 

Pechuga de pollo de granja a la parrilla 
Farmhouse grilled chicken breast 

Kcal 264 

Alérgenos 
Allergens 

 



 

LOS USUARIOS PODRÁN REPETIR DEL PRIMER PLATO CONSUMIDO. 
         Dado el volumen de agentes que intervienen en nuestros procesos de elaboración, con la intervención de un número       

considerable de proveedores, no podemos garantizar la ausencia total de  trazas en nuestras elaboraciones 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Miércoles 11 
Wednesday  

Entrantes 
SMALL STARTER 

 
Buffet de ensaladas  

Salad Buffet 
Kcal: 373,6 

 
 

Ensalada Valenciana 
Valencian  salad 

 
242 Kcal 

Caldo Casero  
Homemade broth 

Kcal: 67 

Primeros 
 

Risotto fungi 
Risotto fungi 

Kcal 480 

Puchero andaluz 
Stewed chickpeas 

Kcal 662 

 
Brócoli con ajada 

Broccoli with garlic and 
paprika sauce  

Kcal 194 

 
 

Tallarines cuatro quesos 
Four cheese noddles 

Kcal 480 

Segundos 
MAIN COURSES 

Cuartos de pollo asados 
en su jugo 

Roast chicken in its juice 
Kcal562 

Salmón con holandesa al 
gratén 

Salmon with graten dutch 
Kcal 540 

Wok en Vivo 
 Show wok 

Kcal:  
 

Pizza elaborada (AIRBUS) 
Pizza 

 
Kcal: 657,64 

Guarniciones 
Side Dishes 

Plancha 
Griddle 

Patatas fritas cruientes al estilo natural 
Fresh french fries 

Kcal 219 

Pescado fresco de lonja 
Fresh fish of the day 

Kcal287 

Alérgenos 
Allergens 

 



 

LOS USUARIOS PODRÁN REPETIR DEL PRIMER PLATO CONSUMIDO. 
Dado el volumen de agentes que intervienen en nuestros procesos de elaboración, con la intervención de un número 
considerable de proveedores, no podemos garantizar la ausencia total de  trazas en nuestras elaboraciones 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Jueves 12 
Thursday 

Entrantes 
SMALL STARTER 

Buffet de ensaladas  
Salad Buffet 

Kcal: 373,6 

 

Ensalada de pasta 
pasta salad 

 
345 Kcal 

Salmorejo 
Traditional salmorejo 

Kcal: 285 

   Primeros 
FIRST PLATES 

Patatas estofadas con 
carne 

Stewed potatoes with 
mea 

Kcal 298 

Fideua a la marinera 
Fideua seafood 

Kcal 445 

 

Tortilla de patatas con 
pimientos 

Spanish omelette with 
pepper 

Kcal429 

Judias verdes con 
jamón 

Green beans with jam 
Kcal 220 

Segundo 
MAIN COURSES 

Ragoût de pavo al curry 
Turkey ragout with curry 

Fritura andaluza 
Andalusian frying 

Kcal: 446 

 

Wok en Vivo 
 Show wok 

Kcal:  
 

Pizza elaborada 
(AIRBUS) 

Pizza 
 

Kcal: 657,64 

Guarniciones 
Side Dishes 

Plancha 
Griddle 

Salteado wok Indonesia con soja 
Sauteed Indonesian with soy 

 

Chuleta de cerdo a la plancha 
Grilled pork chop 

Alérgenos 
Allergens 

 



 

LOS USUARIOS PODRÁN REPETIR DEL PRIMER PLATO CONSUMIDO. 
Dado el volumen de agentes que intervienen en nuestros procesos de elaboración, con la intervención de un número 
considerable de proveedores, no podemos garantizar la ausencia total de  trazas en nuestras elaboraciones 
 

 

Viernes 13 
Friday 

Entrantes 
SMALL STARTER 

Buffet de ensaladas  
Salad Buffet 

Kcal: 373,6 

 

Ensalada Alicantina 
Alicante salad 

 
218 Kcal 

Caldo Casero  
Homemade broth 

Kcal: 67 

   Primeros 
FIRST PLATES 

Arroz caldoso con 
verduras 

Broth rice with vegetables 
Kcal 396 

Alubias estofadas 
Stewed beans 

Kcal 513 

 

Gnochi con salsa de 
Calabaza y queso crema 

Gnocchi with pumpkin 
sauce and cream cheese 

Kcal 333 

Menestra imperial de 
verduras 

Imperial vegetables stew 
Kcal 85 

Segundo 
MAIN COURSES 

Cabecero de lomo asado con 
verduras 

Head of roasted loin with 
vegetables 

Kcal: 410 

 

Pescado al horno 
Baked fish 

Kcal: 331 

 

Wok en Vivo 
 Show wok 

Kcal:  
 

Pizza elaborada 
(AIRBUS) 

Pizza 
 

Kcal: 657,64 

Guarniciones 
Side Dishes 

Plancha 
Griddle 

Cous-Cous salteado con frutos secos 
Cous-cous Sauteed with nuts 

Kcal252 

Pescado fresco de lonja 
Fresh fish of the day 

Kcal287 

Alérgenos 
Allergens 

 



 

LOS USUARIOS PODRÁN REPETIR DEL PRIMER PLATO CONSUMIDO. 
Dado el volumen de agentes que intervienen en nuestros procesos de elaboración, con la intervención de un número 
considerable de proveedores, no podemos garantizar la ausencia total de  trazas en nuestras elaboraciones. 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lunes 9 
Menú Sin cerdo/ without pork 

Monday  

Entrantes 
SMALL STARTER 

 
Buffet de ensaladas  

Salad Buffet 
Kcal: 373,6 

 
 

Ensalada de Remolacha 
Beet salad 

 
225 Kcal 

Primeros 
FIRST PLATES 

 

Arroz con Conejo 
Rice with rabbit 

Kcal 427 

Salteado de brócoli, coliflor y 
zanahoria 

Sautéed broccoli, cauliflower 
and carrot 

Kcal 150 

 
Espinacas a la crema 

Creamed spinach 
Kcal 218 

Segundos 
MAIN COURSES 

 

Bacalao en piperrada 
Cok with piperrada (peppers, onion and tomato 

sauce) 
Kcal 256 

Wok en Vivo 
 Show wok 

Kcal:  
 

Guarniciones 
Side Dishes 

Plancha 
Griddle 

Patatas fritas crujientes al estilo natural 
Fresh french fries 

Kcal:219 

Bistec de ternera 180 gr 
Beek steak 

Kcal: 311 

Alérgenos 
Allergens 

 



 

LOS USUARIOS PODRÁN REPETIR DEL PRIMER PLATO CONSUMIDO. 
Dado el volumen de agentes que intervienen en nuestros procesos de elaboración, con la intervención de un número 
considerable de proveedores, no podemos garantizar la ausencia total de  trazas en nuestras elaboraciones. 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Martes 10 
Menú Sin cerdo/ without pork 

Tuesday 

Entrantes 
SMALL STARTER 

 
Buffet de ensaladas  

Salad Buffet 
Kcal: 373,6 

 

Ensalada Primavera de Arroz 
Spring rice salad 

 
438 Kcal 

Gazpacho  
Soup tomato 

 
KCAL 106 

Primeros 
FIRST PLATES 

 
Crema de calabacín 

Cream of courgette soup 
Kcal 106 

Cintas a la boloñesa 
Bolognese ribbons 

Kcal 476 

Segundos 
MAIN COURSES 

Blanqueta de ternera 
Beef ragout 

Kcal 376 

Merluza en salsa verde 
Hake in green sauce 

Kcal 284 

Wok en Vivo 
 Show wok 

Kcal:  
 

Guarniciones 
Side Dishes 

Plancha 
Griddle 

Arroz jazmin 
Rice jazmin 

Kcal 181 

Pechuga de pollo de granja a la parrilla 
Farmhouse grilled chicken breast 

Kcal 264 

Alérgenos 
Allergens 

 



 

LOS USUARIOS PODRÁN REPETIR DEL PRIMER PLATO CONSUMIDO. 
Dado el volumen de agentes que intervienen en nuestros procesos de elaboración, con la intervención de un número 
considerable de proveedores, no podemos garantizar la ausencia total de  trazas en nuestras elaboraciones. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Miércoles 11 
Menú Sin cerdo/ without pork 

Wednesday  
Entrantes 

SMALL STARTER 
 

Buffet de ensaladas  
Salad Buffet 

Kcal: 373,6 

 

Ensalada Valenciana 
Valencian  salad 

 
242 Kcal 

Primeros 
FIRST PLATES 

Risotto fungi 
Risotto fungi 

Kcal 480 

 
Brócoli con ajada 

Broccoli with garlic and paprika 
sauce  
Kcal 194 

 
 

Tallarines cuatro quesos 
Four cheese noddles 

Kcal 480 

Segundos 
MAIN COURSES 

Cuartos de pollo asados en su 
jugo 

Roast chicken in its juice 
Kcal562 

Salmón con holandesa al gratén 
Salmon with graten dutch 

Kcal 540 

Wok en Vivo 
 Show wok 

Kcal:  
 

Guarniciones 
Side Dishes 

Plancha 
Griddle 

Patatas fritas cruientes al estilo natural 
Fresh french fries 

Kcal 219 

 
Pescado Fresco a la Plancha 

Grilled Fresh fish (grilled) 

Kcal: 312 
 

Alérgenos 
Allergens 

 



 

LOS USUARIOS PODRÁN REPETIR DEL PRIMER PLATO CONSUMIDO. 
Dado el volumen de agentes que intervienen en nuestros procesos de elaboración, con la intervención de un número 
considerable de proveedores, no podemos garantizar la ausencia total de  trazas en nuestras elaboraciones. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jueves 12 
Menú Sin cerdo/ without pork 

Thursday 

Entrantes 
SMALL STARTER 

 
Buffet de ensaladas  

Salad Buffet 
Kcal: 373,6 

 

Ensalada de pasta 
pasta salad 

 
345 Kcal 

Salmorejo 
Traditional salmorejo 

Kcal: 285 

   Primeros 
FIRST PLATES 

Patatas estofadas con carne 
Stewed potatoes with mea 

Kcal 298 

Fideua a la marinera 
Fideua seafood 

Kcal 445 

 

Tortilla de patatas con pimientos 
Spanish omelette with pepper 

Kcal429 

Segundos 
MAIN COURSES 

Ragoût de pavo al curry 
Turkey ragout with curry 

Fritura andaluza 
Andalusian frying 

Kcal: 446 
 

Wok en Vivo 
 Show wok 

Kcal:  
 

Guarniciones 
Side Dishes 

 
Salteado de verduras al ajillo 
Sauteed vegetable with garlic 

Kcal 74 

Alérgenos 
Allergens 

 



 

LOS USUARIOS PODRÁN REPETIR DEL PRIMER PLATO CONSUMIDO. 
Dado el volumen de agentes que intervienen en nuestros procesos de elaboración, con la intervención de un número 
considerable de proveedores, no podemos garantizar la ausencia total de  trazas en nuestras elaboraciones. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Viernes 13 
Menú Sin cerdo/ without pork 

Friday 

Entrantes 
SMALL STARTER 

Buffet de ensaladas  
Salad Buffet 

Kcal: 373,6 

 

Ensalada Alicantina 
Alicante salad 

 
218 Kcal 

Primeros 
FIRST PLATES 

Arroz caldoso con verduras 
Broth rice with vegetables 

Kcal 396 

Gnochi con salsa de Calabaza y 
queso crema 

Gnocchi with pumpkin sauce and cream 
cheese 

Kcal 333 

Menestra imperial de verduras 
Imperial vegetables stew 

Kcal 85 

Segundos 
MAIN COURSES 

Pescado al horno 
Baked fish 

Kcal: 331 
 

Wok en Vivo 
 Show wok 

Kcal:  
 

Guarniciones 
Side Dishes 

Plancha 
Griddle 

Cous-Cous salteado con frutos secos 
Cous-cous Sauteed with nuts 

Kcal252 

Pescado fresco de lonja 
Fresh fish of the day 

Kcal287 

Alérgenos 
Allergens 

 



 

LOS USUARIOS PODRÁN REPETIR DEL PRIMER PLATO CONSUMIDO. 
Dado el volumen de agentes que intervienen en nuestros procesos de elaboración, con la intervención de un número 
considerable de proveedores, no podemos garantizar la ausencia total de  trazas en nuestras elaboraciones. 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lunes 9 
Menú Vegetariano/vegetarian 

Monday  

Entrantes 
SMALL STARTER 

 
Buffet de ensaladas  

Salad Buffet 
Kcal: 373,6 

 
 

Ensalada de Remolacha 
Beet salad 

 
225 Kcal 

Primeros 
FIRST PLATES 

 

Salteado de brócoli, coliflor y zanahoria 
Sautéed broccoli, cauliflower and carrot 

Kcal 150 

 
Espinacas a la crema 

Creamed spinach 
Kcal 218 

Segundos 
MAIN COURSES 

 

Wok en Vivo 
 Show wok 

Kcal:  
 

Guarniciones 
Side Dishes 

Patatas fritas crujientes al estilo natural 
Fresh french fries 

Kcal:219 

Alérgenos 
Allergens 

 



 

LOS USUARIOS PODRÁN REPETIR DEL PRIMER PLATO CONSUMIDO. 
Dado el volumen de agentes que intervienen en nuestros procesos de elaboración, con la intervención de un número 
considerable de proveedores, no podemos garantizar la ausencia total de  trazas en nuestras elaboraciones. 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Martes 10 
Menú Vegetariano/vegetarian 

Tuesday 

Entrantes 
SMALL STARTER 

Buffet de ensaladas  
Salad Buffet 

Kcal: 373,6 

 

Ensalada Primavera de 
Arroz 

Spring rice salad 
 

438 Kcal 

Gazpacho  
Soup tomato 

 
KCAL 106 

Primeros 
FIRST PLATES 

 
Crema de calabacín 

Cream of courgette soup 
Kcal 106 

Segundos 
MAIN COURSES 

Wok en Vivo 
 Show wok 

Kcal:  
 

Guarniciones 
Side Dishes 

Arroz jazmin 
Rice jazmin 

Kcal 181 

Alérgenos 
Allergens 

 



 

LOS USUARIOS PODRÁN REPETIR DEL PRIMER PLATO CONSUMIDO. 
Dado el volumen de agentes que intervienen en nuestros procesos de elaboración, con la intervención de un número 
considerable de proveedores, no podemos garantizar la ausencia total de  trazas en nuestras elaboraciones. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Miércoles 11 
Menú Vegetariano/vegetarian 

Wednesday  
Entrantes 

SMALL STARTER 
 

Buffet de ensaladas  
Salad Buffet 

Kcal: 373,6 

 

Ensalada Valenciana 
Valencian  salad 

 
242 Kcal 

Primeros 
FIRST PLATES 

Risotto fungi 
Risotto fungi 

Kcal 480 

 
Brócoli con ajada 

Broccoli with garlic and paprika sauce  
Kcal 194 

 
 

Segundos 
MAIN COURSES 

Wok en Vivo 
 Show wok 

Kcal:  
 

Guarniciones 
Side Dishes 

Patatas fritas cruientes al estilo natural 
Fresh french fries 

Kcal 219 

Alérgenos 
Allergens 

 



 

LOS USUARIOS PODRÁN REPETIR DEL PRIMER PLATO CONSUMIDO. 
Dado el volumen de agentes que intervienen en nuestros procesos de elaboración, con la intervención de un número 
considerable de proveedores, no podemos garantizar la ausencia total de  trazas en nuestras elaboraciones. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jueves 12 
Menú Vegetariano/vegetarian 

Thursday 

Entrantes 
SMALL STARTER 

 
Buffet de ensaladas  

Salad Buffet 
Kcal: 373,6 

 

Ensalada de pasta 
pasta salad 

 
345 Kcal 

Salmorejo 
Traditional salmorejo 

Kcal: 285 

   Primeros 
FIRST PLATES 

Tortilla de patatas con pimientos 
Spanish omelette with pepper 

Kcal429 

Segundos 
MAIN COURSES 

Wok en Vivo 
 Show wok 

Kcal:  
 

Guarniciones 
Side Dishes 

Salteado wok Indonesia con soja 
Sauteed Indonesian with soy 

 

Alérgenos 
Allergens 

 



 

LOS USUARIOS PODRÁN REPETIR DEL PRIMER PLATO CONSUMIDO. 
Dado el volumen de agentes que intervienen en nuestros procesos de elaboración, con la intervención de un número 
considerable de proveedores, no podemos garantizar la ausencia total de  trazas en nuestras elaboraciones. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Viernes 13 
Menú Vegetariano/vegetarian 

Friday 

Entrantes 
SMALL STARTER 

Buffet de ensaladas  
Salad Buffet 

Kcal: 373,6 

 

Ensalada Alicantina 
Alicante salad 

 
218 Kcal 

Primeros 
FIRST PLATES 

Arroz caldoso con verduras 
Broth rice with vegetables 

Kcal 396 

Gnochi con salsa de Calabaza y 
queso crema 

Gnocchi with pumpkin sauce and cream 
cheese 

Kcal 333 

Menestra imperial de verduras 
Imperial vegetables stew 

Kcal 85 

Segundos 
MAIN COURSES 

Wok en Vivo 
 Show wok 

Kcal:  
 

Guarniciones 
Side Dishes 

Cous-Cous salteado con frutos secos 
Cous-cous Sauteed with nuts 

Kcal252 

Alérgenos 
Allergens 

 


